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Tijdens het werk nemen veel mensen nauwelijks
tijd om even bewust te ontspannen en met een
andere blik naar hun werkzaamheden te kijken.
Terwijl een moment van reflectie juist heel
effectief kan vitpakken op de productiviteit en
resultaten, Het beoefenen van de Chinese
gevechtskunst Tal Chi & Qlgong geeft mensen dat
moment.

Tal Chi zorgt voor fysieke en mentale ontspanning
Tal Chi geeft nieuwe energie

Tal Chi verbetert het concentratievermogen

Tai Chi verruimt het blikveld

Tal Chi verstevigt de onderlinge band

Tal Chi bevordert de gezondheid

Tai Chi werkt preventief

Regelmatige beoefening van Tai Chi zorgt ervoor
dat mensen bewuster omgaan met hun lichaam en
geest waardoor zij meer balans in hun leven
krijgen. Hierdoor kamen ze dichter bi] hun kern,
wordt helder wat hen energie geeft (en kost) en
krijgen ze meer inzicht in hun talenten.

Tal Chi & Qigong zijn behalve bewegingsoefenin
gen ook een levenswijze en -filosohe. Enkele
mogelijkheden om dit te becefenen zijn:

- Workshops
- In-company cursus
- Als onderdeel van een ontwikkelingstraject




